Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10:45 - 12.00 Uhr

Vormittags

Gemeinsame Zeitungsrunde
Gymnastik mit Ttlchern
"von Kopf bis Ful3"

Gemeinsame Zeitungsrunde
Sitzgymnastik
Hite, Mltzen und Frisuren

Gemeinsame Zeitungsrunde
Spaziergang
Absatzschuh bis Wanderschuh

Gemeinsame Zeitungsrunde
Fit und Balance
Kleider machen Leute

Gemeinsame Zeitungsrunde
Bewegungsrunde
von elegant bis gemiditlich

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 23.02. - 27.02.2026

Senioren-Park carpe diem Herten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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Nachmittags

14.30 - 15.00 Uhr Kaffee und Kuchen
15.00 - 15.30 Uhr Bingo-Nachmittag

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 15.30 Uhr

Kaffee und Kuchen
Kegeln

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 15.30 Uhr

Kaffee und Kuchen
Sprichworter

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 15.30 Uhr

Kaffee und Kuchen
Anagram

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 15.30 Uhr

Kaffee und Kuchen
Galgenmannchen

Senioren-Park
carpe diem



	Datum: 23.02. - 27.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Herten
	Textfeld Montag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Gymnastik mit Tüchern
10.45 - 11.30 Uhr  "von Kopf bis Fuß"
 
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 15.30 Uhr  Bingo-Nachmittag
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Sitzgymnastik
10.45 - 11.30 Uhr  Hüte, Mützen und Frisuren

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde 
09.30 - 10.30 Uhr  Spaziergang
10.45 - 11.30 Uhr  Absatzschuh bis Wanderschuh

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Fit und Balance
10.45 - 11.30 Uhr  Kleider machen Leute
                               
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Bewegungsrunde
10:45 - 12.00 Uhr  von elegant bis gemütlich
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 15.30 Uhr  Kegeln
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 15.30 Uhr  Sprichwörter
                    
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 15.30 Uhr  Anagram
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 15.30 Uhr  Galgenmännchen


